
  

 
 
   
♣この通信は、障害者支援センター松が丘園で行う事業の情報を 

お伝えしています。 
♣事業団ホームページには、この通信の他、各事業の詳細を掲載 

していますので、こちらも合わせてご覧ください。 
www.sagamihara-shafuku.or.jp/matsugaokaen/ 
mtgk-news.html 

１０月２６日（水）と１１月４日（金）に知的障

害、精神障害がある方を対象に「ＳＳＴ体験講座～

意識してコミュニケーションを学んでみませんか？

～」を開催しました。ＳＳＴとはＳｏｃｉａｌ

Ｓｋｉｌｌｓ Ｔｒａｉｎｉｎｇの略で、社会で他者

と関わる際に必要なスキルを身につけるためのトレ

ーニングのことです。障害のある方がＳＳＴを体験

し、日々の生活に活かせるよう取り組むと共に、Ｓ

ＳＴの考え方や関わり方を支援の中に取り入れても

らえるよう、普段関わっている支援者にも見学をし

てもらいました。 

当日はコミュニケーションをとる際の相手の表情

やしぐさ等を確認してから、「話しかける」人と「話

しかけられる」人に分かれ、ロールプレイを行いま

した。見学をしている支援者や当事者も交えながら、

笑い声が絶えない講座となりました。 

今回ＳＳＴを体験した参加者からは「自分に自信

がついた」「作業中や休憩中に活用したいと思った」

等の感想が聞かれました。見学した支援者からは「学

んだポイントを意識しながら利用者と関わりたい」

「今回参加しなかった他の利用者にも面談時に行っ

てみたい」等の声が聞かれました。より良い講座を

開催できるよう、参加者の声を生かして工夫してい

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２１日（月）、２２日（火）の２日間、

「令和４年度強度行動障害支援者養成研修」を開催

し、市内の福祉サービス事業所等に所属する５２名

の方が受講しました。研修の開催にあたっては、市

内はもとより神奈川県内の福祉サービス事業所の方

など、多くの方の協力を得て運営を行っています。 

研修の中では、強度行動障害とはどのようなもの

なのか、自閉スペクトラム症の特性とそこを踏まえ

た支援等を座学で学んだ後、実際の支援を想定した

演習を行うなど、中身の濃い研修となりました。 

今後もこうした研修の開催を通じて、市内福祉サ

ービス事業所の人材育成に貢献していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

松が丘園 
通信 4 年１２月号 
令和４年１２月１日発行・vol.５２ 
社会福祉法人相模原市社会福祉事業団 

基幹相談支援センター等事業 

【 コミュニケーションのポイントを確認しています 】 

福祉研修センター 

【 日の入りが早い季節になりました・１１／２５撮影 】 

【 皆さん集中して講師の話を聴いています 】 

【 「支援手順書に基づいた支援」の演習 】 

http://www.sagamihara-shafuku.or.jp/matsugaokaen/mtgk-news.html
http://www.sagamihara-shafuku.or.jp/matsugaokaen/mtgk-news.html


＜生活介護事業＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も新型コロナウイルス感染症の影響により

松が丘園祭～銀河の森フェスタ～は集合形式のイベ

ントは実施せずに、記念ボードの設置や「松が丘写

真館」として募集した写真の展示、オンラインイベ

ント「まつフェス」等を実施しました。 

１０月１４日（金）から１０月３１日（月）まで

を園祭の期間としてイベントを行い、地域の皆さん

や利用者の方など多くの方が参加し、たくさんの笑

顔に出会えました。 

 

＜松が丘写真館＞ 

「季節の風景」をテーマとして募集し、たくさん

の方に応募していただいた写真を、松が丘園の１階

にあるカフェ「麦の穂」に展示しました。作品が展

示されたことでいつにもまして賑やかになり、バス

待ちをしていた方も興味深そうに見ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜まつフェス＞ 

１０月２１日(金)にオンラインで、よさこいや

楽器の演奏等を配信するイベントを実施しまし

た。全６組の出演者による熱のこもったパフォー

マンスに、視聴者も大盛り上がりでした‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜記念ボードの設置＞ 

松が丘園の１階ホールには記念ボードを設置しま

した。今回の園祭で缶バッジにもなったキャラクタ

ーが描かれた記念ボードは、カラフルかつポップな

仕上がりで、今年の園祭に花を添えてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
年末年始休館のおしらせ 

 
１２月２９日（木）～1 月３日（火）は年末年始の

休館日となります。松が丘園のすべての事業がお休
みとなりますので、ご注意ください。 
 
◆松が丘園通信４年１２月号をお届けしました。次回は２月です 

第２５回 松が丘園祭 ～銀河の森フェスタ～ 開催報告 

【 作品展示で「麦の穂」が賑やかに 】 

 
感染症対策を行いながら 

様々なイベントを実施しました 

【 ジェイク岩谷氏によるギター演奏 】 

【 どの花を植えようかなぁ 】 【 どこに植えるか検討中です 】 【 さあ本番。早くきれい花が咲かないかな 】 

【 記念ボードの前で「ハイ、ポーズ！」 】 

障害者支援センター多機能型事業所 

１１月上旬に園芸活動としてケアルーム前の花壇に花を植えました。今後の花の成長が楽しみです。 
 


